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ИСТОРИЯ СШОР ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ ИМЕНИ Н.А.ПОНОМАРЕВОЙ 

 
В 1962 году в ЦСКА была открыта детская спортивная школа (ДСШ) легкой атлетики. Первым начальником ДСШ был выдающийся 

спортсмен, двукратный олимпийский чемпион, заслуженный мастер спорта СССР, майор Владимир Петрович Куц. В 1967 году 

школа была переименована в детско –юношескую спортивную школу (ДЮСШ) 1978 году   в специализированную детско-юношескую школу 

олимпийского резерва (СДЮШОР), а с 01 июля 2016 года   школа перешла в статус СШОР 1 октября 2016 года школе присвоено имя ПЕРВОЙ 

ОЛИМПИЙСКОЙ ЧЕМПИОНКИ СССР Н.А.Пономаревой. В 1979 году в преддверии московской Олимпиады было построено здание 

легкоатлетическо-футбольного комплекса ЦСКА, которому присвоено имя легендарного спортсмена и легкоатлета Владимира Петровича Куца. 

 

Выпускники школы ставшие в дальнейшем Заслуженными мастерами спорта  

 

Надежда Бесфамильная - бронзовый призер Олимпийских игр 1976 года в эстафете 4х100 метров, 13-кратная чемпионка СССР.  

Наталья Лебедева - бронзовый призер Олимпийских игр. 

Мастер спорта международного класса, серебряный и бронзовый призер чемпионата Европы, двукратный бронзовый призер 

Универсиады. 

Вера Анисимова (Михеева) – чемпионка Европы. Бронзовый призер Олимпийских игр 1976 года метров в эстафете 4х100, серебряный призер 

Олимпийских игр 1980 года в эстафете 4х100 

Михаил Щенников - серебряный призёр Олимпийских игр 1996 года в заходе на 50 км, многократный чемпион мира и Европы, обладатель 

действующего с 1995 года мирового рекорда в ходьбе на 5000 метров (в закрытых помещениях): 18:07:08. 

Чичерова Анна - Олимпийская чемпионка 2012 года. Чемпионка мира и Европы, 8-кратная чемпионка России. Заслуженный мастер спорта 

России, член сборной России по лёгкой атлетике с 2003 года.  

Дарья Клишина- Вице-чемпионка мира (2017). Двукратная чемпионка Европы в помещении (2011, 2013), чемпионка мира среди спортсменов до 

17 лет 2007 года, чемпионка Европы среди юниоров 2009 года, чемпионка Европы среди молодёжи 2011 года. Обладательница юниорского рекорда 

России с результатом 7,05 м. Это третий результат среди юниоров за всю историю прыжков в длину. 

Чермошанская Юлия – двукратная чемпионка Европы, чемпионка Универсиады 2005 года в эстафете.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ТРЕНЕРСКИЙ СОСТАВ 

С воспитанниками СШОР работает  21 тренер. Из них: 
     3 Заслуженных тренера России 

2 Заслуженных мастеров спорта СССР 
 

 

 

 

ДОСТИЖЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ 

За все годы в школе  подготовлено  26 мастеров спорта международного класса  

 и более 80 мастеров спорта. При этом  передано в команду ЦСКА 30 спортсменов 

 Сегодня в СШОР  занимающихся  - 476 спортсменов.  

 В 2019 году подготовлено :  

 МС –  1 человек  

 КМС –  13  человек . 1 разряд – 33 человека 

 Массовые разряды –  168  человек 

  

Гордость Армейского спорта –выпускники спортивной школы 

 

Юлия 

Чермошанская 
Олимпийская 

чемпионка 2008 

года в эстафете 

4х100метров 

Анна Чичерова 
Олимпийская 

чемпионка 2008 

года в прыжках в 

высоту 

Павел  Шалин 
Победитель 

командного 

чемпионата Европы в 

прыжках в длину 

Дарья Клишина 
Серебряный призёр 

чемпионата мира 2017 

года  в прыжках в 

длину 



Лучшие воспитанники 

Тренер СШОР Михеева Вера Васильевна 

 
 
 
 
 
Дата рождения: 25.05.1952 

Образование: Высшее (Смоленский Государственный Институт Физической 

Культуры) 

Специализация: спринт 

Заслуженный мастер спорта по легкой атлетике 

Заслуженный тренер России 

Серебряный призер Олимпийских игр (1980) 

Бронзовый призер Олимпийских игр (1976) 

Чемпионка Европы (1978) 

Чемпионка СССР (1970)  

Воспитала: 2х участников Олимпийских игр, 3х участников чемпионатов 

мира,  3х участников и призеров чемпионатов Европы, 7х победителей и 

призеров чемпионатов и первенств России . 

 
 
 
 

 Смирнов Роман 

Участник 

Олимпийских игр 

2008 года  в беге на 

100 метров 

Юлия Чермошанская 

Олимпийская 

чемпионка 2008 года в 

эстафете 4х100метров 

  

Екатери́на 

Вороненкова                

5-кратная чемпионка 

России в беге на 100 и 

60 метров  



Тренер СШОР Шемигон Ольга Степановна  
 
 
 

Дата рождения: 03.11.1957г. 

Образование: Высшее (Волгоградский государственный институт 

физической культуры ,Физическое воспитание) 

Специализация: прыжки 

 Заслуженный тренер России 

 
 
 

Клишина Дарья  

Серебряный 

призёр Чемпионата 

Мира 2017 года в 

прыжках длину 

Шалин Павел  

Победитель командного 

чемпионата Европы в 

прыжках в длину 

Юнякин Максим 

Победитель Первенства 

России 2016 года в прыжках 

в длину 



Тренер СШОР Фетисов Александр Иванович 

 
 
 
Дата рождения :04.04.1952г. 

Образование: Высшее (Московский Государственный Областной 

Университет, Педагог по физической культуре) 

Специализация: прыжки в высоту 

 Заслуженный тренер России 

 
 
 
 

Калитурина Ольга 

первый тренер 

Чемпионки мира среди 

юниоров 1994 году  в 

прыжках  в высоту 

Анна Чичерова             

первый тренер 

Олимпийской 

чемпионки  2008 

года в прыжках в 

высоту 

Новосельцева 

Татьяна             

первый тренер                 

Серебряного призера 

чемпионата России 

2004 года в  прыжках  

в высоту  

Купцова Мария  

первый тренер 

Чемпионки мира среди 

юниоров 1998 года в 

прыжках  в высоту  



Тренер СШОР Гатауллин Радион Аксанович 

 
 
 
Дата рождения: 23.11.1965г. 

Образование: Высшее (институт физической культуры г.Ленинград, 

преподаватель-тренер по легкой атлетике)  

Специализация: прыжки с шестом  

 Заслуженный мастер спорта СССР Мастер спорта СССР международного 

класса  

Серебряный призёр Олимпийских игр 1988 года. Чемпион мира в 

помещениях 1989 года 

 
 

 Гатауллина Аксана  

Чемпионка Европы среди 

юниоров 2019 года 



Тренер СШОР Полоницкий Александр Евгеньевич 

 
 
 
 
 
 
Дата рождения:01.04.1955г. 

Образование: Высшее (Московский орден Ленина и ордена Труд. Красн. 

Знамени институт инженеров жел.-дор. Транспорта,Государственный 

Центральный ордена Ленина институт физической культуры, педагог по физ. 

Культуре, инженер путей сообщения-электрика,преподователь-тренер по 

легкой атлетике)  

Специализация:  спринт –барьеры 

Мастер Спорта 

Воспитал 2х рекордсменов СССР и РФ , 1 Призера Первенства Европы , 10 х 
призеров и победителей чемпионатов и первенства России. 
 

 
 
 
 

Маркин Александр  
Рекордсмен СССР  в беге на 110 с/б и 

чемпион СССР в беге на 110 с/б Евгеньев Александр  
Призер Чемпионатов России в беге на 

110 с/б 

Прокофьев Дмитрий 
Неоднократный призер Чемпионатов 

России в беге на 110 с/б и 60 с/б 

метров  



Тренер СШОР Вдовин Михаил Вячеславович  
 
 
 
Дата рождения: 15.01.1967 

Образование: Высшее (Пензенский Политехнический Институт, 

Военный Институт Физической Культуры .Конструирование и 

производство радиоаппаратуры) 

Специализация: спринт 

 Заслуженный мастер спорта России, серебряный призер Кубка 

Европы в эстафете 4х400 м, обладатель Кубка СНГ в беге на 200 м, 

многократный победитель и призер чемпионатов России, рекордсмен 

России в эстафете 4х400 м 

 
 
 

Ярушкина (Вручинская) Виктория 
Чемпионка России в беге на 100 и 60 метров 

Елисеев Александр 
Призер Первенства Европы среди 

молодежи 2015 г. в эстафетном беге 

на 4х100м 



Тренер СШОР Филатова Марина Игоревна  
 
 
 

Дата рождения: 07.10.1959г. 

Образование: Высшее Государственный Центральный ордена Ленина 

институт физической культуры, преподаватель физической культуры 

и спорта  

Специализация: спринт 

Воспитала : Призеров и победителей Чемпионатов России  

 
 
 
 

Абдулкадеров Рамис 
Участник Универсиады , Призер 

чемпионатов России в беге на 100 

метров 

Абдулкадеров Рушан 
Чемпион России в беге на 100 и 60 

метров 



Тренеры СШОР 

Журавлев Олег Борисович  
МСМК 

Малышева (Печерикина) 
Анна Андреевна 
КМС 

Клычникова Людмила 
Владимировна  
КМС  

Архипов Владимир 
Александрович 
МС 

Головко Денис Андреевич  
МС 

Филатова Евгения Андреевна 
МС 

Герасимова Елена Анатольевна 
МС 



Тренеры СШОР 

Изюмова Елена Викторовна 
МС 

Аверина Светлана 
Владимировна 
МСМК  Оськин Сергей Юрьевич 

МС 

Аверин Владимир 
Альбертович 
МС  
 

Бычкова Юлия Евгеньевна 
МС 

Осышная Елена Ивановна 
МС 

Смирнова Татьяна 
Владимировна 
МС 



Награждение  победителей 
Всероссийских соревнований по 

легкоатлетическому четырехборью   
«Шиповка юных» г.Казань 

2019 год. 

Общественная жизнь спортивной школы 


