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Справка 
о развитии спортивной дисциплины «Горное троеборье (зимнее)»
1. Краткое описание спортивной дисциплины.
Горное троеборье (зимнее) включает в себя: лыжную гонку 
по сильнопересеченной местности; ледолазание на естественном рельефе; лыжную гонку дозоров с метанием гранат. 

2. Время возникновения спортивной дисциплины.

Февраля 2013 года (Приэльбрусье)
3. Количество проведенных в Российской Федерации соревнований 
и число участников.
	№ п/п
	Наименование соревнования
	Дата и место 

проведения
	Число участников

	2013 г.

	1.
	Чемпионат ВС РФ 
	25-29 марта 2013 г.

(п. Терскол, КБР)
	46

	Всего:
	46

	2014 г.

	2.
	Чемпионат ВС РФ
	15-20 марта 2014 г.

(п. Терскол, КБР)
	58

	Всего:
	58

	2015 г.

	3.
	Чемпионат Военного института физической культуры
	24-28 февраля 2015 г.

(п. Токсово, Ленинградской обл.)
	30

	4.
	Чемпионаты округов
	10-14 марта 2015 г.
	120

	5.
	Кубок ВС РФ
	9-13 апреля 2015 г.

(п. Терскол, КБР)
	67

	Всего:
	217

	2016 г.

	6.
	Кубок ВС РФ
	15-19 февраля 2016 г.

(п. Танзыбей, Красноярский край)
	30

	7.
	Чемпионаты округов
	10-14 марта 2015 г.
	160

	8.
	Чемпионат ВС РФ
	25-30 апреля 2016 г.

(п. Терскол, КБР)
	63

	Всего:
	253

	ИТОГО:
	574


4. Отличия от горного троеборья.
	Признаки
	Горное троеборье
	Горное троеборье (лыжи)

	Состав команды
	2 чел.
	3 чел.

	Различия в технике преодоления соревновательных трасс
	1. «Скалолазание» - техника лазанья по скальному рельефу с нижней и верхней страховкой.

2. «Полоса препятствий» - техника бега по пересеченной местности с преодолением  специальных препятствий на время.
3. «Марш-бросок на 5 км. » - техника бега на средние дистанции с полной выкладкой и стрельбой на время.
	1. «Ледолазание» - техника лазания по ледовому рельефу с помощью ледовых инструментов с верхней страховкой.

2. «Гонка дозоров с метанием гранат» - техника скоростного преодоления подъемов и спусков с применением горнолыжного  снаряжения на время.

3. «Лыжная гонка по сильнопересеченной местности» - техника подъема и спуска на лыжах по неподготовленным трассам на время.

	Используемый спортивный инвентарь
	Альпинистское снаряжение
	Горнолыжное 
и ски-альпинистское снаряжение

	Время проведения
	Лето
	Зима

	Применение штатного вооружения
	Стрельба из автомата
	Метание ручных осколочных гранат


5. Перспективы развития спортивной дисциплины «Горное троеборье (лыжи)».
Введение с 2018 г. горного троеборья в программу международных армейских игр. Создание «Федерации горного троеборья» с целью развития и популяризации дисциплины среди граждан Российской Федерации.
 Начальник отдела – заместитель начальника 
Управления физической подготовки и спорта
  Вооруженных Сил Российской Федерации

полковник
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