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ПРАВИЛА

ВОЕННО-ПРИКЛАДНОГО СПОРТА 
«ВОЕННО-СПОРТИВНОЕ МНОГОБОРЬЕ»
ДИСЦИПЛИНА – ГОРНОЕ ТРОЕБОРЬЕ (ЗИМНЕЕ)
Условия проведения соревнований:

Соревнования по горному троеборью (зимнему) проводятся в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта и включает в себя следующие упражнения: лыжная гонка по пересеченной местности, ледолазание и гонка дозоров.

Характер, программа и условия проведения соревнований в каждом отдельном случае определяются Положением о соревнованиях.

Соревнования проводятся на специально подготовленных соревновательных дистанциях. 

Предусматривается три класса соревновательных дистанций: 

1 класса – соревновательная дистанция, включающая специально оборудованные участки местности, расположенные на высоте свыше 2000 м. над уровнем моря;

2 класса – соревновательная дистанция, включающая специально оборудованные участки местности, расположенные на высоте от 1000 до 2000 м. над уровнем моря;

3 класса – соревновательная дистанция, включающая специально оборудованные участки местности, расположенные на высоте от 0 до 1000 м. над уровнем моря.

Соревнования проводятся без учета возрастных групп в течение 3дней:

1-й день – лыжная гонка по пересеченной местности;

2-й день – ледолазание;

3-й день – гонка дозоров.
Порядок и последовательность проведения упражнений троеборья определяются отдельным положением 
в зависимости от погодных условий и т.д. Гонка дозоров проводится в последнюю очередь.

К участию в соревнованиях допускаются военнослужащие, прошедшие первый уровень горной подготовки или начальную ски-альпинистскую подготовку (удостоверение ски-альпинист, либо разряд по горнолыжному спорту), допущенные к соревнованиям врачом и включенные в заявку.
Команда состоит из 3 (трех) человек и представителя. Роль представителя заключается в защите и представлении интересов команды в судейской коллегии. Он несет ответственность за дисциплину в команде.
Участники команд должны иметь:

- удостоверение личности военнослужащего (военный билет);

- заявка на участие в соревнованиях с допуском врача;

- форму одежды – зимний маскировочный костюм;
- вооружение – АК-74М (учебный) или макет, весом не менее 3100 грамм с подсумком и двумя магазинами;

- альпинистское снаряжение (личное и командное).

Личное снаряжение включает: ИСС (индивидуальная страховочная система - ИСС), отрезок основной веревки для блокирования ИСС (диаметр – 10 мм, длина 4 метра), шлем тактический (каска альпинистская), устройство для подъема типа «жумар» (далее – «жумар») (вес не менее 240 грамм), самостраховка, 4 карабина, спусковое устройство любого типа, ботинки ски-альпинистские (вес не менее 3000 грамм), репшнур расходный 2 метра, лыжи горные с креплениями для ски-альпинизма (вес не менее 4300 грамм), комплект камусов (вес не менее 620 грамм), рюкзак специальный (25 л.), солнцезащитные очки, аварийное термо-одеяло, рукавицы либо перчатки, лавинная лопата (вес не менее 650 грамм), лавинный зонд (вес не менее 370 грамм), лавинный датчик, кошки двенадцатизубые (вес не менее 900 грамм).

Групповое снаряжение включает: аптечка 1 на команду (состав аптечки: ИПП – 3 пакета, жгут кровоостанавливающий – 3 шт., йод –1 флакон, бриллиантовая зелень - 1 флакон, нашатырный спирт – 1 флакон, валидол –10 таблеток, кеторол - 10 таблеток), веревка основная динамическая - 50 метров на команду, ледовые инструменты – 2 шт.

Все используемое на Чемпионате альпинистское снаряжение должно соответствовать стандартам UIAA. Использование личного и группового альпинистского снаряжения разрешается после осмотра судьи по безопасности. 
На применение снаряжения неоговоренного в списке должно быть получено разрешение от судейской коллегии 
не менее чем за 6 часов до начала соревнований.
Несоответствие вооружения, снаряжения условиям соревнований, а так же техническая неподготовленность участников, некорректное поведение и недисциплинированность могут служить основанием для отстранения команды от дальнейшего участия в соревнованиях. 

Лыжная гонка по пересеченной местности
Организуется на участке естественного пересеченного рельефа, на установленных Условиями соревновательных дистанциях. 

Старт участников осуществляется согласно жеребьевке.

Положение участников на старте - изготовка для стрельбы (лежа). 

Место старта и финиша может иметь любой размер и находиться в любом месте.
Трасса этапа включает следующие участки:

Участок пересеченной местности со снежным покровом для преодоления его с помощью ски-альпинистского снаряжения.

Маршрут оборудуется на участке естественного рельефа со средней крутизной склонов не более 35 градусов.

Направление маршрута обозначается флажками зеленого цвета.

Количество флажков разметки должно быть таким, чтобы у участников не возникало сомнения в направлении движения. Необходимо ставить 50 - 100 флажков на 1 км дистанции с таким расчетом, чтобы проходя мимо флажка, участник мог ясно видеть следующий. Перед участками, требующими повышенного внимания (крутые спуски, пересечения дистанций), следует устанавливать предупредительные знаки.

Участники, преодолевая участок пересеченной местности со снежным покровом, двигаются вверх по склону 
до следующего участка, применяя технику подъема с использованием ски-альпинисткого снаряжения. Движение осуществляется в пределах маркированной трассы с обязательным прохождением контрольных пунктов, расположенных на участке дистанции.

Суммарный набор высоты – 800 - 1000 метров.

Участок пересеченной местности для преодоления его в пешем порядке (лыжи в положении за спину «Домиком»).

Маршрут оборудуется на участке естественного рельефа промаркированном указателями направлений, крутизной до 35 - 40 градусов.

Участники, после прохождения первого участка прибывают на контрольный пункт, на котором переводят лыжи 
в положение за спину («Домиком») и с разрешения судьи на этапе продолжают движение вверх 
в ботинках. Участок пересеченной местности для преодоления его в пешем порядке обозначается флажками желтого цвета.

Суммарный набор высоты –  100 метров.

Участок пересеченной местности с препятствием, расположенным под углом от 60 до 90 градусов для преодоления его по перилам с помощью «жумара».

Маршрут оборудуется на участке пересеченной местности с препятствием по 6-8 направлениям под углом 
от 60 до 90 градусов и протяженностью от 30 до 40 метров. 
По прибытии на участок пересеченной местности с препятствием, расположенным под углом от 60 до 90 градусов, для преодоления которого по перилам с помощью «жумара» участник выполняет следующие действия:

- не изменяя положения переноски лыж, с разрешения судьи на участке, выходит на любое свободное направление;

- подходит  к веревке, вяжет на ней петлей из репшнура схватывающий узел Прусика в три оборота;

- ниже схватывающего узла закрепляет на веревке «жумар»;

- пристегивает к «жумару» «ус самостраховки»;

- петлю репшнура пристегивает к карабину «уса самостраховки»;

- в этот же карабин пропускает основную веревку;

- вставляет второй карабин в отверстие «жумара» над кулачком;

- завинчивает муфты карабинов, после чего докладывает судье на участке – «К подъему готов!»

 - после осмотра судьей на участке правильности закрепления веревочного зажима и самостраховки, начинает движение по закрепленной веревке.

Суммарный набор высоты – от 10 до 20 метров. 

 Участок пересеченной местности с ледовым покровом для преодоления его в кошках (лыжи в положении за спину «Домиком»).

Маршрут оборудуется на участке снежно-ледового или снежного рельефа, передвижение по которому осуществляется только в кошках, крутизна склона не более 35 градусов, протяженность участка не менее 
50 метров. 
Участник, преодолевая участок пересеченной местности с ледовым покровом в кошках (лыжи в положении 
за спину «Домиком»), выполняет следующие действия:

- по прибытию на ледовый участок переводит лыжи в положение за спину «Домиком»;

- одевает кошки;

- с разрешения судьи на участке продолжает движение.

Суммарный набор высоты –  50 метров.

Время прохождения дистанции 1 этапа соревнований – от 80 до 180 минут.
Оценка этапа:

Время участников фиксируется по секундомеру с точностью до 0,01 с. Время команды (дозора) определяется по результату, состоящему из суммы времени каждого участника команды (дозора). При сходе одного или нескольких участников команды (дозора) с дистанции, команда (дозор) снимается с этапа.

Начисления баллов каждому участнику осуществляется по специально разработанной таблице.
Таблица штрафов
Лыжная гонка по пересеченной местности

	№
	нарушение
	штраф
	Примечание

	1.
	Нетактичное поведение участника
	Дисквалификация
	

	2.
	Потеря элемента экипировки

 за каждый потерянный элемент
	5 минут ко времени команды
	

	3.
	Потеря страховки
	Остановка участника до устранения недостатка
	

	4.
	Нарушение границ трассы
	Возвращение на трассу в точку ухода с нее
	


Ледолазание

Индивидуальное лазанье с верхней страховкой.
Для соревновательных дистанций 1 класса высота преодолеваемого участка ледового рельефа (естественного или искусственного) не менее 20 метров.

Для соревновательных дистанций 2 класса высота преодолеваемого участка ледового рельефа (естественного или искусственного) не менее 10 метров.

Для соревновательных дистанций 3 класса высота преодолеваемого участка ледового рельефа (естественного или искусственного) не менее 8 метров.

Маршрут оборудуется на незнакомом участникам участке ледового рельефа (естественного или искусственного) 
и может быть проложен прямо вверх или с отклонением. Маршрут трассы соревнований должен обозначатся четкими и непрерывными ограничительными линиями, не являющимися частью трассы. Маршрут подготавливается таким образом, чтобы при движении или срыве участника избежать его травмы в результате удара о стену или падения на землю. 

Страховка участника производится одинарной веревкой с одетой на нее 1,5 метровым защитным протектором, 
в части веревки идущей от участника, предоставляемой организаторами соревнований. 

Страховочная веревка должна проходить через точку страховки, состоящую из двух разнесенных на 1 метр 
и  сблокированных станций.

Старт участников осуществляется согласно жеребьевке.
Место старта и финиша может иметь любой размер и находиться в любом месте. Стартовая линия или площадка должны быть четко обозначены.

Исходное положение – участники находятся у стартовой линии в защитном шлеме (каске альпинистской), кошки одеты на горнолыжные ботинки, ледовые инструменты закреплены на запястьях и готовы к использованию, конец страховочной веревки пристегнут двумя карабинами к страховочной системе участника, при этом муфты карабинов должны быть развернуты в разные стороны.

Участники преодолевают маршрут лазаньем с помощью ледовых инструментов. Ледовые инструменты, 
с которыми участник преодолевает участок ледового рельефа, заранее предоставляются судьям на этапе на предмет соответствия техническим параметрам и требованиям безопасности. При отсутствии у команды необходимых ледовых инструментов, участникам предоставляется судейский комплект инструментов, находящийся на старте.

Спортсмены могут передвигаться по трассе в обозначенном коридоре. Участник стартует по первой трассе и заканчивает лазание по маршруту достигая контрольного пункта обозначенного указателем. По касанию участником указателя контрольного пункта его время останавливается. Прохождение первой трассы является пропуском на вторую трассу. 

После спуска участник стартует по второй трассе. Зачетное время участника складывается из времени прохождения двух трасс. Для обеспечения безопасности лазанье и спуск выполняется только с верхней страховкой, осуществляемой судьями.

Участнику, находящемуся на трассе, запрещается пользоваться посторонней помощью и применять снаряжение заранее оставленное где – либо на трассе.

Участникам запрещается:

- использовать страховочную веревку для опоры, удержания или сохранения равновесия при лазании;

- применять снаряжение и средства передвижения, не предусмотренные настоящим Положением о соревнованиях или запрещенные технической комиссией;

- продолжать движение в случае угрозы безопасности (страховочная веревка находится в неправильном положении и цепляется за неровности рельефа).

Перед началом соревнований на этапе «Ледолазание» представителям команд и участникам показывается ледовый участок, на котором будут проводиться соревнования и вариант его преодоления.

Участники тренируются с верхней страховкой, в защитных шлемах (касках альпинистских) под руководством представителя команды, который несет полную ответственность за их безопасность во время тренировок. 

Оценка этапа:

Время каждого участника фиксируется по секундомеру с точностью до 0,01 с. Личное первенство определяется по результату преодоления маршрута к которому суммируются штрафные баллы, полученные участником. 

Время команды определяется по результату, состоящему из суммы времени каждого участника команды. 
При срыве участника в личном первенстве его место определяется по высоте подъема до места срыва, а для определения результата команды участнику засчитывается удвоенное худшее время преодоления этапа.

Для определения количества баллов набранных участником при прохождении этапа «Ледолазание» – время прохождения соревновательной дистанции
 лучшим участником оценивается в 1000 баллов, а время остальных участников переводится в баллы по формуле:







                              С=А х 1000,
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где  С – количество баллов набранных участником; В – время прохождения участником соревновательной дистанции; 
А – время прохождения лучшим участником соревновательной дистанции.

Таблица штрафов
Ледолазание

	№
	нарушение
	штраф
	Примечание

	1. 
	Нетактичное поведение участника
	Дисквалификация
	

	2. 
	Срыв с повисанием на судейской страховке
	Снятие с этапа

Время начисляется исходя из худшего времени умноженного на 2
	

	3. 
	Потеря элемента экипировки

 за каждый потерянный элемент
	1 минута ко времени команды
	


Гонка дозоров 
Старт команды (дозора) осуществляется согласно жеребьевке.

Положение участников на старте - изготовка для стрельбы (лежа). 

Место старта и финиша может иметь любой размер и находиться в любом месте.
Команда (дозор) последовательно преодолевает участки пересеченной местности, предусмотренные настоящим Положением, при этом расстояние между участниками не должно превышать 50 метров. 
Трасса этапа включает следующие участки:

Участок пересеченной местности со снежным покровом для преодоления его с помощью ски-альпинистского снаряжения.

Маршрут оборудуется на естественном участке пересеченного рельефа с крутизной склонов не более 35 градусов.

Направление маршрута обозначается флажками зеленого цвета.
Количество флажков разметки должно быть таким, чтобы у участников не возникало сомнения в направлении движения. Необходимо ставить 50 -100 флажков на 1 км дистанции с таким расчетом, чтобы проходя мимо флажка участник мог ясно видеть следующий. Перед участками, требующими повышенного внимания (крутые спуски, пересечения дистанций и т.п.), следует устанавливать предупредительные знаки.

Команда (дозор) преодолевает участок пересеченной местности со снежным покровом с использованием ски-альпинистского снаряжения, при этом расстояние между участниками не должно превышать 50 метров.

Суммарный набор высоты – 600 метров.

Участок пересеченной местности для преодоления его в пешем порядке (лыжи в положении за спину «Домиком»).

Маршрут оборудуется на участке естественного рельефа со снежным покровом крутизной до 45 градусов 
и маркируются указателями направления. 

Команда дозор после прохождения первого участка прибывает на контрольный пункт, на котором переводят лыжи в положение за спину «Домиком» и с разрешения судьи на этапе продолжают движение вверх в ботинках. 

Суммарный набор высоты – 150 метров.

Участок пересеченной местности со снежным покровом для спуска с помощью ски-альпинистского снаряжения.

Маршрут оборудуется на естественном участке пересеченного рельефа.

Суммарная потеря высоты – не менее 800 метров.

Участок пересеченной местности с ледовым покровом для преодоления его в кошках (лыжи в положении за спину «Домиком»).

Маршрут оборудуется на участке естественного рельефа с ледовым покровом, промаркированным указателями направлений и имеющего крутизну 35-40 градусов.
Участники команды (дозора) прибывая на участок пересеченной местности с ледовым покровом переводят лыжи в положение за спину «Домиком», прикрепляют кошки к ботинкам и с разрешения судьи на этапе продолжают движение вверх в кошках.

Суммарный набор высоты – 100 м.

Участок для метания гранат на дальность.

Метание гранаты на дальность производится в лыжах с места учебными гранатами Ф-1 без предохранительного рычага. Масса гранаты – 600 г. Для метания команде (дозору) дается три гранаты, которые предоставляются судьями на месте метания.

Снаряжение и экипировку снимать не разрешается. 

Участок для метания гранат на дальность оборудуется на склоне с хорошей видимостью и возможностью выставления наблюдателей.

Метание производится от исходной линии по коридору шириной 10 м. Исходная и контрольная линии окрашиваются в красный цвет. По их концам устанавливаются цветные флажки и указатели. 

Коридор обозначается на местности специальными указками, начиная с 10 м. По обоим концам линий устанавливаются указатели с цифрами, которые показывают расстояние от линии. 
Размер площадки для метания гранат командой (дозором) – не менее 3 X 10м.

Дальность до контрольной линии не менее 25 м вверх по склону под углом от 40 до 50 градусов.

По прибытию на рубеж метания гранат команде (дозору) указывается направление метания и расположение контрольной линии.
Участники получают три гранаты на команду (дозор). Количество гранат на каждого, участники определяют самостоятельно, но с учетом того, чтобы все гранаты были брошены в сторону цели и каждый участник из состава команды (дозора) осуществил не менее одного броска.
Метание гранат осуществляется по готовности без команды судьи. 

Минимальным требованием к метанию гранаты на дальность является метание гранаты на расстояние не менее 
5 метров от исходной линии. 

Бросок не засчитывается, если граната не достигла контрольной линии или упала вне коридора.

За каждый незасчитанный бросок команда (дозор) направляется на один штрафной круг.

Участник, не выполняющий минимальных требований к метанию гранаты на дальность – дисквалифицируется.
Длина штрафного круга составляет – не менее 100 метров. 

Участок для метания гранат на точность.

Метание гранаты на точность производится в лыжах с места учебными гранатами Ф-1 без предохранительного рычага. Масса гранаты – 600 г. Для метания на команду (дозор) дается три гранаты, которые предоставляются судьями на месте метания. 

Снаряжение и экипировку снимать не разрешается. 

Участок для метания гранат на точность оборудуется на склоне с хорошей видимостью и возможностью выставления наблюдателей.
Метание производится от исходной линии по оборудованному окопу размером 1X1.5 м. Исходная линия окрашивается в красный цвет. По концам её устанавливаются цветные флажки и указатели. 

Габариты окопа на местности обозначаются специальными указками.

Размер площадки для метания гранат командой (дозором) – не менее 3 X 10 м.

Дальность от исходной линии до окопа не менее 15 м вниз по склону под углом от 40 до 50 градусов.

По прибытии на рубеж метания гранат команде (дозору) указывается направление метания и расположение цели.

Участники получают три гранаты на команду (дозор). Количество гранат на каждого, участники определяют самостоятельно, но с учетом того, чтобы все гранаты были брошены в сторону цели и каждый участник из состава команды (дозора) осуществил не менее одного броска.
Бросок не засчитывается если граната не попала в габариты окопа.

За каждый незасчитанный бросок команда (дозор) направляется на один штрафной круг.

Длина штрафного круга составляет – не менее 100 метров. 

Участок пересеченной местности со снежным покровом для спуска с помощью ски-альпинистского снаряжения.

Команда (дозор) преодолевает участок в связке. 

Маршрут оборудуется на участке естественного рельефа с крутизной склонов не более 35 градусов.

Направление маршрута обозначается флажками красного цвета.
Команда (дозор) преодолевает участок пересеченной местности со снежным покровом, двигаются вниз по склону до финишного коридора, применяя технику горнолыжного спуска. Движение осуществляется в пределах маркированной трассы. Площадка финиша оборудуется в удобном, безопасном для участников, судей и зрителей месте.

Суммарная потеря высоты не менее 200 м.

Время прохождения дистанции 3 этапа соревнований –200 - 300 минут.

Оценка этапа.
Время каждого участника команды (дозора) фиксируется по секундомеру с точностью до 0,01 с. Время на финише для команды определяется по результату последнего участника команды пересекшего линию финиша.

При сходе одного или нескольких участников команды с дистанции, команда снимается с этапа.

Начисления баллов каждому участнику по специально разработанной таблице.

Таблица штрафов
Гонка дозоров с метанием гранат

	№
	нарушение
	штраф
	Примечание

	1. 
	Нетактичное поведение участника
	Дисквалификация команды
	

	2. 
	Превышение контрольного времени (время уточняется на совещании судей)
	Дисквалификация команды
	

	3. 
	Не выполнение минимальных требований к метанию гранаты на дальность
	Дисквалификация участника
	

	4. 
	Нарушение границ трассы
	Возвращение на трассу в точку ухода с нее
	

	5. 
	Непораженные цели
	1 непораженная цель – 
1 штрафной круг
	


Приложение 1
Схема трассы лыжной гонки по пересеченной местности (вариант)
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Приложение 2
Схема трасы ледолазание (вариант)
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Приложение 3
Схема маршрута гонка дозоров (вариант)
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Приложение 4
Схема участка для метания гранат

Участок для метания гранат на точность                                                                  Участок для метания гранат на дальность
                          (угол наклона -30(-35) град.)                                                                                      (угол наклона +25(+30) град.


3м.





10 м.

1х1,5






10 м.




3 м

Приложение 5
протокол

Соревнование на первенство  __________________________________________

в гонке по пересеченной местности
	№

п\п
	ф.и.о.
	команда
	время старта
	время финиша
	время трассы
	баллы
	штраф
	итого

баллов
	место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заместитель главного судьи  _________________________________________

(категория, подпись, фамилия)

Судья           ____________________________________

(подпись, фамилия)

Секретарь   ____________________________________
(подпись, фамилия)

«____» ______ 20__ г.

Приложение 6
протокол

Соревнование на первенство  __________________________________________

по ледолазанию
	№

п\п
	ф.и.о.
	команда
	время

(трасса-1)
	время

(трасса-2)
	итого

время
	баллы
	штраф
	итого

баллов
	место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заместитель главного судьи   _________________________________________

(категория, подпись, фамилия)

Судья           ____________________________________

(подпись, фамилия)

Секретарь   ____________________________________
(подпись, фамилия)

«____» ______ 20__ г.

Приложение 7
протокол

Соревнование на первенство  __________________________________________

в гонке дозоров
	№

п\п
	ф.и.о.
	команда
	время старта
	время финиша
	время трассы
	баллы
	штраф
	итого

баллов
	место

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заместитель главного судьи  _________________________________________

(категория, подпись, фамилия)

Судья           ____________________________________

(подпись, фамилия)

Секретарь   ____________________________________
(подпись, фамилия)

«____» ______ 20__ г.

Приложение 8
сводный протокол
Командное первенство  __________________________________________

по горному троеборью (зимнему)
	№

п\п
	Ф.И.О.
	команда
	1 этап

гонка по пересеченной местности
	2 этап

ледолазание
	3 этап

гонка дозоров
	всего

балов
	место

	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья _________________________________________

(категория, подпись, фамилия)

Главный секретарь  ____________________________________
(подпись, фамилия)

«____» ______ 20__ г.

Приложение 9
СВОДНЫЙ протокол

Личное первенство  __________________________________________

по горному троеборью (зимнему)
	№

п\п
	ф.и.о.
	Команда
	Лыжная гонка по пересеченной местности
	Ледолазание
	Гонка дозоров
	Всего
баллов
	Спортивный разряд
	Место

	
	
	
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья _________________________________________

(категория, подпись, фамилия)

Главный секретарь  ____________________________________
(подпись, фамилия)

«____» ______ 20__ г.

Приложение 10 
КАРТОЧКА

участника соревнования по горному троеборью

__________










___________

(№ команды) 










(№ участника)
(воинское звание, фамилия, инициалы)

	№ п/п
	Этап  соревнований
	Результат 
	Баллы 
	Место 

	
	Лыжная гонка по пересеченной местности
	
	
	

	
	Ледолазание
	
	
	

	
	Гонка дозоров 
	
	
	


Сумма баллов________________


       Занятое место_________________
Главный секретарь _________________________

(подпись, фамилия)

25м





20м





15м





10м





5м





5м








� Время прохождения соревновательной дистанции считается с учетом полученных штрафов.





